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Opplegg for 3. - 4. trinn

Besgkssenter vatmark Oslo har som mal a formidle viktigheten av natur
og biologisk mangfold. Vi har gratis pedagogiske opplegg for grunnskolen.
Disse gjiennomfgres sammen med en naturveileder pa vare avdelinger ved
@stensjpvannet i Oslo og Lillgyplassen pa Fornebu. Noen utvalgte opplegg
kan ogsa holdes i skolens neeromrade.
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Viktig informasjon:

e Oppleggene krever aktiv deltagelse fra laererne. Det forventes at laererne hjelper
til med organisering og s@rger for ro og orden blant elevene. Laererne har ogsa
ansvaret for sikkerheten til elevene, ogsa dersom undervisningsopplegget holdes i
naerheten av vann.

e Det er behov for minst to deltagende leerere i de fleste oppleggene.

e Vioppholder oss hovedsakelig utendgrs. Husk a kle dere godst, vi er ute i all slags
veer!

Sp@rsmal og bestilling

Bestill et opplegg via lenken:

https://forms.office.com/e/2ftW1lanzcs

Spgrsmal om booking sendes til booking@vatmarkoslo.no

Mer info om besgkssenteret finner du pa www.vatmarkoslo.no

Besgkssenter vatmark Oslo | Opplegg for 3. — 4.
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Avdeling Lillgyplassen

Tornsangerveien 27, 1360 Fornebu

Lillgyplassen er det ideelle stedet a lzere
om livet i fjeera og kulturlandskapet rundt.
Vi undersgker artsmangfoldet pa land og i
vann sammen med barna.
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Avdeling @stensjgvannet
Enebakkveien 278B, 1187 Oslo

@stensjpvannet med sitt varierte natur- og
kulturlandskap fremstar som en blagrgnn
oase i Oslo. Senteret ligger pa en hgyde i
naerheten av vannet med god plass til lek og
leering.
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Vare undervisningsopplegg

Om oppleggene:

e Oppleggene er utviklet av dyktige fagfolk med biologisk og pedagogisk kompetanse
tilpasset leereplanen etter Fagfornyelsen i 2020.

e Varighet pa oppleggene er oppgitt i beskrivelsene under, men kan tilpasses noe
ved behov.

e Gruppene kan spise medbrakt lunsj i I@gpet av opplegget.

Kontakt oss gjerne ved spgrsmal om undervisningstilbudet vart!

D< post@vatmarkoslo.no

\. 40616 467

Besgkssenter vatmark Oslo | Opplegg for 3. — 4.
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Insektenes verden

Opplegget tar utgangspunkt i naturen i neermiljget og tar elevene med pa en spennende
reise i insektenes mangfoldige verden. Elevene far mgte de sma dyrene pa neert hold,
lere om insektenes mange roller i naturen og lzere a skille ulike smakryp fra hverandre.
Innholdet varierer etter hvor opplegget holdes.

Noen av aktivitetene dagen kan inneholde er:

e Naturveilederen formidler om insektenes viktige rolle i naturen med fokus pa
noen utvalgte grupper og deres livshistorier, blant annet pollinerende insekter.

e Insektjakt. Vi leter med hav, lupe, samleglass og andre verktgy etter ulike insekter
og smakryp i naturen. Vi bruker enkle bestemmelsesngkler for a finne ut hva vi har
oppdaget.

Sted: @stensjpvannet i Oslo eller Lillgyplassen pa Fornebu
Varighet: cirka 3 timer

Tidsrom: august — oktober

Kompetansemal:

e Utforske et naturomrade og drgfte baerekraftig bruk av omradet

e Utforske og sammenligne ulike dyre- og plantearters tilpasninger til miljg og
levesteder og drgfte hvorfor noen arter dgr ut

e Gieksempler pa god dyrevelferd og reflektere over hvordan dyrs behov kan
ivaretas

e Utforske og gjennomfgre leker, (...) og andre bevegelsesaktiviteter

e Utforske uteaktiviteter og samarbeide med andre under vekslende arstider i
naermiljget

e (@ve pa trygg og sporlgs ferdsel i naturen

e Utforske og samtale om etiske sider ved menneskers levesett og ressursbruk

e Utforske og gi eksempler pa noen sider ved barekraftig utvikling

Kompetansemalene er hentet fra lzereplanene i naturfag, KRLE, samfunnsfag og
kroppsgving.
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Smadyr i ferskvann

Undervisningen tar utgangspunkt i noe av det vi vanligvis ikke legger merke pa en tur
rundt @stensjpvannet — insekter og smadyr under vannflaten. Vi legger opp til at barna far
utforske og vaere i aktivitet. Noen av aktivitetene gjgres med halv klasse. Da har vi
planlagt lzererstyrte aktiviteter til den andre halvdelen. Elevene vil rulleres, sa begge
halvdelene av klassen er med pa samtlige aktiviteter.

Noen av aktivitetene dagen kan inneholde er:

¢ Introduksjon om livet i ferskvann. Hvorfor er det viktig a ta vare pa
@stensjpvannet?

e Viser pa levende sma dyr som lever i @stensjgvannet! Vi tegner og setter navn pa
det vi finner.

e 30-leken. En variant av natursti der elevene ma vare aktive og lgpe mellom
postene. Spgrsmalene er knyttet til livet i @stensjgvannet.

¢ Gjedda kommer (en variant av haien kommer). Hva spiser gjeddene i
Pstensjgvannet?

Sted: @stensjpvannet i Oslo
Varighet: cirka 3 timer

Tidsrom: mai — september

Kompetansemal:

e Utforske et naturomrade og drgfte baerekraftig bruk av omradet

e Utforske og sammenligne ulike dyre- og plantearters tilpasninger til miljg og
levesteder og drgfte hvorfor noen arter dgr ut

e Utforske og gjennomfgre leker, (...) og andre bevegelsesaktiviteter

e Utforske uteaktiviteter og samarbeide med andre under vekslende arstider i
naermiljget

e (@ve pa trygg og sporlaus ferdsel i naturen

Kompetansemalene er hentet fra leereplanene i naturfag og kroppsgving.
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Livet i fjeera

| dette opplegget utforsker vi de spennende dyrene som lever i tidevannssonen og ser
hvordan de er tilpasset miljget rundt seg. OBS! Holdes kun pa Lillgyplassen.

Noen av aktivitetene dagen kan inneholde er:

e Turifjaera der vi med ulike metoder samler inn og studerer forskjellige arter fra de
gverste meterne under havoverflaten.

e Elevene far studere og beskrive et utvalg av dyrene (krepsdyr, blgtdyr, beinfisk
osV.).

e Teoridel: Hvilke dyregrupper finner vi i havet? Hva kjennetegner de ulike dyrene?
Hvordan avhenger de av hverandre? Hvilke trusler star livet i havet overfor? Vi
bruker bade dyr vi har samlet inn og andre dyr som eksempler.

Sted: Lillgyplassen pa Fornebu
Varighet: cirka 3 timer

Tidsrom: august — oktober

Kompetansemal:

e Utforske et naturomrade og drgfte baerekraftig bruk av omradet

e Utforske og sammenligne ulike dyre- og plantearters tilpasninger til miljp og
levesteder og drgfte hvorfor noen arter dgr ut

e Utforske og gjennomfgre leker, (...) og andre bevegelsesaktiviteter

e Utforske uteaktiviteter og samarbeide med andre under vekslende arstider i
naermiljget

e (ve pa trygg og sporlaus ferdsel i naturen

Kompetansemalene er hentet fra leereplanen i naturfag og kroppsgving.
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Opplegget vil variere noe etter veeret og hvor langt varen har kommet. Noen aktiviteter
gjores med halv klasse. Da har vi planlagt leererstyrte aktiviteter til den andre halvdelen.
Elevene vil rulleres, sa begge halvdelene av klassen er med pa samtlige aktiviteter.

Noen av aktivitetene dagen kan inneholde er:

e Naturveileder formidler om vartegn: hva skjer med naturen pa varen? Hvilke dyr
og planter kan vi se?

e Vartegnbingo: hvilke vartegn finner vi?

o Trekkfugl-leken: elevene far prgve seg som trekkfugler. Klarer de 8 komme seg fra
Afrika til Norge og tilbake igjen? Hvilke hindringer kan de mgte pa veien?

e Lytte til varen: vi lukker gynene og apner grene. Hvilke lyder hgrer vi og hvem
lager dem?

Sted: @stensjpvannet i Oslo eller Lillgyplassen pa Fornebu.
Tidsrom: mars - mai

Varighet: cirka 3 timer

Kompetansemal:

e Utforske et naturomrade og drgfte baerekraftig bruk av omradet

e Utforske og sammenligne ulike dyre- og plantearters tilpasninger til miljg og
levesteder og drgfte hvorfor noen arter dgr ut

e Utforske og gjennomfgre leker, (...) og andre bevegelsesaktiviteter

e Utforske uteaktiviteter og samarbeide med andre under vekslende arstider i
naermiljget

e (@ve pa trygg og sporlaus ferdsel i naturen

e Undre seg, stille spgrsmal og lage hypoteser og utforske disse for a finne svar

e Utforske og samtale om etiske sider ved menneskers levesett og ressursbruk

Kompetansemalene er hentet fra leereplanene i naturfag, kroppsg@ving og KRLE.
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Den fargerike hgsten

Opplegget vil variere noe etter veeret og hvor langt hgsten har kommet. Noen aktiviteter
gjores med halv klasse. Da har vi planlagt leererstyrte aktiviteter til den andre halvdelen.
Elevene vil rulleres, sa begge halvdelene av klassen er med pa samtlige aktiviteter.

Noen av aktivitetene dagen kan inneholde er:

e Natursti om hva dyrene gjgr om hgsten

e Hgstjakt: finn tegn pa at hgsten har kommet

¢ Finne og tegne hgstblader og andre hgsttegn. Hva ser vi rundt oss som sier at
sommeren er over og at det naarmer seg vinter? Laer ogsa om hva som skjer ved
nedbryting av dgde planter og dyr. Hvor ender allting opp?

e Stafett med oppgaver om hgst og dyrenes tilpasninger

Sted: @stensjgvannet i Oslo eller Lillgyplassen pa Fornebu.
Tidsrom: august-november

Varighet: cirka 3 timer

Kompetansemal:

e Utforske et naturomrade og drgfte baerekraftig bruk av omradet

e Utforske og sammenligne ulike dyre- og plantearters tilpasninger til miljg og
levesteder og drgfte hvorfor noen arter dgr ut

e Utforske og gjennomfgre leker, (...) og andre bevegelsesaktiviteter

e Utforske uteaktiviteter og samarbeide med andre under vekslende arstider i
naermiljget

e (@ve pa trygg og sporlaus ferdsel i naturen

Kompetansemalene er hentet fra leereplanene i naturfag og kroppsgving.

Besgkssenter vatmark Oslo | Opplegg for 3. — 4.



| dette opplegget blir barna bedre kjent med hva som skjer med naturen pa vinteren.
Kuldas effekt og dyrs tilpasninger til tgffe vintere star i fokus. Noen aktiviteter gjgres med
halv klasse. Da har vi planlagt leererstyrte aktiviteter til den andre halvdelen. Elevene vil
rulleres, sa begge halvdelene av klassen er med pa samtlige aktiviteter.

Noen av de mulige aktivitetene dagen kan inneholde er:

Redt og blatt kort: barna leker vann som blir fryst og tint

Dyras superkrefter: laer om dyrs tilpasninger til vinteren gjennom en natursti
Ressursleken: barna laerer om dyras behov for hus, varme og mat gjennom lek
Mate fugl

Vinterjakt: se etter tegn pa at vinteren er her

Pass opp for frosten: «stiv heks» variant

Sted: @stensjpvannet i Oslo eller Lillgyplassen pa Fornebu

Varighet: cirka 3 timer

Tidsrom: desember - februar

Kompetansemal:

e Utforske et naturomrade og drgfte baerekraftig bruk av omradet

e Utforske og sammenligne ulike dyre- og plantearters tilpasninger til miljp og

levesteder og drgfte hvorfor noen arter dgr ut

e Utforske og beskrive vannets kretslgp og gjgre rede for hvorfor vann er viktig for livet

pa jorda

e Utforske og gjennomfgre leker, (...) og andre bevegelsesaktiviteter

e Utforske uteaktiviteter og samarbeide med andre under vekslende arstider i

naermiljpet

e (ve pa trygg og sporlgs ferdsel i naturen

Kompetansemalene er hentet fra leereplanene i naturfag og kroppsgving.
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10



Nzernaturens hemmeligheter

En av vare naturveiledere kommer til dere og holder en aktivitetsdag full av undring og
utforskning. Vi undersgker naturen i naeromradet, og ser pa sammenhengen mellom
artene som finnes der. Fokus er pa bytte- og rovdyr. Hvilke arter som star i fokus vil
variere ut ifra sesong, vaer og hvor opplegget holdes, vi gjgr vart beste for a knytte
leeringen opp mot arter som barna kan kjenne til og utvikle kunnskapen deres rundt disse.

Dette opplegget gir rom for a ga inn pa artsgrupper eller naturfenomener dere gnsker a
lere mer om. Send oss en mail eller ta kontakt pa telefon for 3 avtale om dere har
spesielle gnsker om temal

Noen av de mulige aktivitetene dagen kan inneholde er:

e Sansejakt, vi utforsker naernaturen med sansene vare. Kanskje oppdager barna
noe de ikke har lagt merke til fgr?

e Nzringsnettlek, hvem spiser hva/hvem?

e Ekornsisten

Sted: | skolens na@romrade
Varighet: cirka 3 timer

Tidsrom: hele aret

Kompetansemal:

e Utforske et naturomrade og drgfte baerekraftig bruk av omradet

e Utforske og sammenligne ulike dyre- og plantearters tilpasninger til miljg og
levesteder og drgfte hvorfor noen arter dgr ut

e Utforske og gjennomfgre leker, (...) og andre bevegelsesaktiviteter

e Utforske uteaktiviteter og samarbeide med andre under vekslende arstider i
naermiljpet

e (ve pa trygg og sporlaus ferdsel i naturen

Kompetansemalene er hentet fra leereplanene i naturfag og kroppsgving.

Besgkssenter vatmark Oslo | Opplegg for 3. — 4.



	Viktig informasjon:
	Spørsmål og bestilling
	Avdeling Østensjøvannet
	Avdeling Lilløyplassen
	Våre undervisningsopplegg
	Insektenes verden
	Smådyr i ferskvann
	Livet i fjæra
	Vårtegn
	Den fargerike høsten
	Vinternatur
	Nærnaturens hemmeligheter


