Opplegg for barnehage

«Barnehagen skal legge til rette for at barna kan fa
et mangfold av naturopplevelser og fa oppleve
naturen som arena for lek og leering. Barnehagen
skal legge til rette for at barna kan forbli
nysgjerrige pd naturvitenskapelige fenomener,
oppleve tilhgrighet til naturen og gjore erfaringer
med bruk av teknologi og redskaper.»

fra Utdanningsdirektoratets rammeplan for barnehagen

Innhold
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Viktig informasjon:

e Oppleggene krever aktiv deltagelse fra leererne. Det forventes at lzererne hjelper til med
organisering og sgrger for ro og orden blant barna. Laererne har ogsa ansvaret for sikkerheten
til barna, ogsa dersom undervisningsopplegget holdes i naerheten av vann.

e Det er behov for minst to deltagende lzrere i de fleste oppleggene.

e Vioppholder oss hovedsakelig utendgrs. Husk a kle dere godt, vi er ute i all slags vaer!

Spersmal og bestilling

For spgrsmal og bestilling, ta kontakt: booking@vatmarkoslo.no

Ta med informasjon om:
e ¢@nsket dato — minst tre alternativer
e gnsket undervisningsopplegg
e antall barn
e hvilken avdeling du gnsker a besgke
e hvilken barnehage dere kommer fra
e navn og nummer til ansvarlig i barnehagen som skal fglge barna
e det er barn som bruker rullestol, har allergier eller andre behov for tilrettelegging

Vare avdelinger:

Besgkssenter vatmark Oslo har to avdelinger. En avdeling er lokalisert pa Lillgyplassen pa Fornebu,
og den andre avdelingen finner du ved @stensjgvannet i Oslo. Hvor de ulike oppleggene holdes,
finner du i beskrivelsene under. Du finner mer informasjon om senteret og vare to avdelinger pa
www.vatmarkoslo.no.
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Bakkehavn ved @stensjgvannet Lillgyplassen naturhus

Vare opplegg:
e Varighet pa oppleggene er oppgitt i beskrivelsene under, men kan tilpasses noe ved behov.
e Gruppene kan spise medbrakt lunsj i Idpet av opplegget.
e Alle oppleggene har rom for frilek etter behov.

e Oppleggene dekker i stor grad malene for natur, miljg og teknologi fra
Utdanningsdirektoratets rammeplan for barnehager.
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Fuglenes verden

Innhold:

Opplegget vil variere noe etter veeret og hvor mange barn som er med. Om gruppa er stor kan noen
av aktivitetene gj@res i en gruppe, mens andre gruppa har frilek. Barna lzerer om ulike fugler,
hvordan gjenkjenne noen arter og hva de spiser.

Noen av de mulige aktivitetene dagen kan inneholde er:

Se pa egg, fjeer og utstoppede fugler
Sanking av fuglemat
o Barna far lete etter ting som fugler spiser. Mark, ngtter, kongler etc.
o Snakker om hvilke fugler som spiser det de finner
e Fuglespionering
o Legger fram litt fuglemat og sitter rolig for a se pa fuglene som kommer og spiser
e Ugla kommer
o Variant av «Haien kommer»
o «Haien» er en ugle, «fiskene» er smadyr som ugla spiser
e Erdeten fugl?
o Bamser av fugl, flaggermus og insekter
o Snakker om dyr som kan fly, men ikke er fugler
e Sanger om fugl
Tegne fugl

Sted: @stensjgvannet i Oslo eller Lillgyplassen pa Fornebu
Tidsrom: hele aret
Varighet: cirka 3 timer

Fagomrader og mal som dekkes av opplegget:

e Natur, miljg og teknologi
o Opplever og utforsker naturen og naturens mangfold
o Far gode opplevelser med friluftsliv aret rundt
o Far kunnskap om dyr og dyreliv
e Kropp, bevegelse, mat og helse
o Opplever trivsel, glede og mestring ved allsidige bevegelseserfaringer, inne og ute,
aret rundt
e Nermiljg og samfunn
o Utforsker ulike landskap, blir kient med institusjoner og steder i neermiljget og laerer
a orientere seg og ferdes trygt
e Antall, rom og form
o Erfarer stgrrelser i sine omgivelser og sammenligner disse
o Undersgker og gjenkjenner egenskaper ved former og sorterer dem pa forskjellige
mater

Malene er hentet fra rammeplan for barnehager.

Besgkssenter vatmark Oslo | Opplegg for barnehage



Hvorfor er dyr forskjellige?

Innhold:

Opplegget varierer avhengig av omrade og veerforhold. Godt egnet til 3 gjgres i egnede omrader
rundt barnehagen. Barna far laere om ulike trekk vi ser hos dyr, antall bein, stgrrelse, leveomrader
og tilpasninger.

Noen av de mulige aktivitetene dagen kan inneholde er:

e Rare gyne
o Se pa forskjellige gyne fra ulike dyr, bilder av gyne og preparater av insekter.
e Tegningav dyr
o Kritt pa bakken eller pa tegneark
e Utforsking av naermiljpet
o Undersgke hvor det finnes flest dyr
o Samle insekter og se pa de
e Alle mine dyr kom hjem
o Barna skal prgve a bevege seg som ulike dyr som blir snakket om i opplegget
o «Kom hjem» som en dinosaur, krabbe, flue, osv.

Sted: @stensjgvannet i Oslo, Lillpyplassen pa Fornebu eller egnede omrader ved barnehagen.

Tidsrom: hele aret

Varighet: cirka 3 timer

Fagomrader og mal som dekkes av opplegget:

e Natur, miljg og teknologi
o Opplever og utforsker naturen og naturens mangfold
o Far gode opplevelser med friluftsliv aret rundt
o Far kunnskap om dyr og dyreliv
e Kropp, bevegelse, mat og helse
o Opplever trivsel, glede og mestring ved allsidige bevegelseserfaringer, inne og ute,
aret rundt
e Narmiljg og samfunn
o Utforsker ulike landskap, blir kjient med institusjoner og steder i naermiljget og leerer
a orientere seg og ferdes trygt
e Antall, rom og form
o Erfarer stgrrelser i sine omgivelser og sammenligner disse
o Undersgker og gjenkjenner egenskaper ved former og sorterer dem pa forskjellige
mater

Malene er hentet fra rammeplan for barnehager.



Innhold:

| dette opplegget leerer barna om hva som skjer i naturen pa varen. Opplegget varierer noe mellom
Lillpyplassen og @stensjgvannet.

Noen av de mulige aktivitetene dagen kan inneholde er:

e Natursti med bamser
e Varbingo
o Finne vartegn som knopper, blomster, trekkfugler, osv.
e Insektjakt
o Barna far med bokser/terrarium til 3 fange insekter i
o Snakke om eller tegne insektene som blir funnet
o Lage sin egen vatmark i terriariene
e Lytte til fuglesang
o Fuglebamser med sang og hgre pa fugler i omradet
e Hauk pa boks
o Variant av «boksen gar»

o Hauken (et barn) speider etter smafugler (resten av barna), smafuglene prgver a
komme til boksen usett

Sted: @stensjpvannet i Oslo, Lillgyplassen pa Fornebu, eller egne omrader ved barnehagen

Tidsrom: varen

Varighet: cirka 3 timer

Fagomrader og mal som dekkes av opplegget:

e Natur, miljg og teknologi
o Opplever og utforsker naturen og naturens mangfold
o Far gode opplevelser med friluftsliv aret rundt
o Far kunnskap om dyr og dyreliv
e Kropp, bevegelse, mat og helse
o Opplever trivsel, glede og mestring ved allsidige bevegelseserfaringer, inne og ute,
aret rundt
e Narmiljg og samfunn
o Utforsker ulike landskap, blir kjient med institusjoner og steder i naermiljget og leerer
a orientere seg og ferdes trygt
e Antall, rom og form
o Erfarer stgrrelser i sine omgivelser og sammenligner disse

o Undersgker og gjenkjenner egenskaper ved former og sorterer dem pa forskjellige
mater

Malene er hentet fra rammeplan for barnehager.



Den fargerike hgsten

Innhold:

| dette opplegget leerer barna om hva som skjer i naturen i Igpet av hgsten. Fokus pa dyr som gar i
dvale og trekkfugler.

Noen av de mulige aktivitetene dagen kan inneholde er:

Natursti med bamser
Hgstbingo
o Finne hgsttegn som sopp, gule blader, osv.
o Tegne tingene fra hgstbingoen
Hamstreleken
o Barna skal prgve a finne kongler med farge som er gjemt i omradet
o Late som de er ekorn som har gjemt mat til vinteren
Sanger om hgst

Sted: @stensjgvannet i Oslo, Lillpyplassen pa Fornebu eller egnede omrader ved barnehagen.

Tidsrom: hgsten

Varighet: cirka 3 timer

Fagomrader og mal som dekkes av opplegget:

e Natur, miljg og teknologi
o Opplever og utforsker naturen og naturens mangfold
o Far gode opplevelser med friluftsliv aret rundt
o Far kunnskap om dyr og dyreliv

e Kropp, bevegelse, mat og helse

o Opplever trivsel, glede og mestring ved allsidige bevegelseserfaringer, inne og ute,
aret rundt

e Naermiljg og samfunn
o Utforsker ulike landskap, blir kjient med institusjoner og steder i naermiljget og leerer
a orientere seg og ferdes trygt
e Antall, rom og form
o Erfarer stgrrelser i sine omgivelser og sammenligner disse

o Undersgker og gjenkjenner egenskaper ved former og sorterer dem pa forskjellige
mater

Malene er hentet fra rammeplan for barnehager.



Innhold:

| dette opplegget leerer barna om hva som skjer i naturen pa vinteren, med fokus pa sportegn. |
tilfeller med store grupper kan deler av opplegget utfgres best med klassen delt i to, hvor en
gruppe blir med naturveileder og den andre har frilek.

Noen av de mulige aktivitetene dagen kan inneholde er:

e Sportegn
o Barna far se bilder/ekte sportegn av dyr
o Far prgve a lage spor i sngen som likner de vi ser pa
Piggsvinet sover
o Variant av «bjgrnen sover»
Vinternaturbingo
o Barna skal lete etter ulike ting i naturen
o For eksempel grantre, krake, svane, osv.
Alle mine barn kom hjem
o Lek hvor barna skal prgve a bevege seg som ulike dyr
o Hoppe som en frosk, fly som en fugl, osv.
Fuglemating

Sted: @stensjgvannet i Oslo, Lillgyplassen pa Fornebu eller egnede omrader ved barnehagen.
Tidsrom: vinteren

Varighet: cirka 3 timer

Fagomrader og mal som dekkes av opplegget:

e Natur, miljg og teknologi
o Opplever og utforsker naturen og naturens mangfold
o Far gode opplevelser med friluftsliv aret rundt
o Far kunnskap om dyr og dyreliv

e Kropp, bevegelse, mat og helse

o Opplever trivsel, glede og mestring ved allsidige bevegelseserfaringer, inne og ute,
aret rundt

e Narmiljg og samfunn
o Utforsker ulike landskap, blir kjient med institusjoner og steder i naermiljget og leerer
a orientere seg og ferdes trygt
e Antall, rom og form
o Erfarer stgrrelser i sine omgivelser og sammenligner disse

o Undersgker og gjenkjenner egenskaper ved former og sorterer dem pa forskjellige
mater

Malene er hentet fra rammeplan for barnehager.



