
Østensjøvannet

5. mai, 12-15:	          Geologivandring
Geolog Arild Andresen forteller om Østensjøområdets geologi, med 
grunnfjellsbergarter (ca. 1550 mill. år gamle) og marine avsetninger som 
har gitt området dagens form. Fremmøte på senteret for en presentasjon 
før han tar oss med ut i felt.

12. mai, 12-15:	         Verdens minste dyr
Kom å bli kjent med dyrene som er så små at du må ha mikroskop for å 
se de! Vi ser nærmere på ulike typer dyreplankton, og gjør aktivitet og 
leker for å lære de bedre å kjenne.

19. mai, 12-15:	         Sangfugler og fuglesang
Møt leder i BirdLife Oslo og Akershus, Håkan Billing, for å lære om 
sangfuglene våre. Hvordan ser de ulike artene ut, og hvordan kjenne 
igjen dem på sangen? Når synger de, og hvor holder de til? Og, ikke 
minst, hvor ved Østensjøvannet har du mulighet til å høre dem? Foregår i 
fugleskjulet på vestsiden av Østensjøvannet.
 
26. mai, 11-16:	         Fuglenes dag
Ta med familie og venner og feire fuglenes dag sammen med BirdLife 
Oslo og Akerhus, Østensjøvannets Venner, Østensjø Husflidslag og 
Besøkssenter våtmark Oslo! Det blir b.la. demonstrasjon av ringmerking, 
barnevennlige aktiviteter, flere foredrag og minikurs som er åpent for alle, 
samt lett servering. Oppmøte ved Abildsøfeltet. For detaljert program, se 
fuglenesdag.no

09. juni, 12-15:	         Humlesafari
Visste du at vi har hele 35 forskjellige humlearter bare i Norge? Bli med 
en humleekspert på safari! Ta gjerne med egen håv.

16. juni, 12-15:	         Villblomstenes dag
Vi feirer villblomstenes dag med blomstervandring kl.14:30 med Jan 
Wesenberg fra Norsk Botanisk Forening. Oppmøte på Bakkehavn.

23. juni, 12-15:	         Insektsdag
Bli med Lars Ove Hansen fra Norsk Entomologisk Forening for å se på 
samspillet mellom insekter og planter. Vi tar en tur i enga med håven 
og samler både store, små og veldig små insekter. Disse tar vi inn og 
undersøker nøyere under lupa. 

8. september, 12-15:     Østensjødagen
Stort åpent familiearrangement på Bakkehavn gård. Hesteridning for barn, 
møt sauene, underholdning og aktiviteter for store og små. Servering ved 
Østensjø Husflidslag.  
 
 
Her finner du oss!
Bakkehavn, Enebakkveien 278B, hvis ikke annet er oppgitt.
For mer informasjon, følg oss på facebook.com/vatmark og 
@vatmarkoslo på Instagram. 
 
Eventuelle endringer i programmet annonseres på Facebook.
Flere av våre arrangementer holdes i samarbeid med Østenjøvannets 
Venner, BirdLife Oslo og Akerhus og Østensjø Husflidlag.  

Arrangementene holdes med støtte fra Klima- og 
miljødepartementet og Oslo kommune.

Vårprogram 2024
 
4. februar, 12-15:	           Verdens våtmarksdag
Vi feirer verdens våtmarksdag! Verdens våtmarksdag er 2. februar for å 
legge fokuset på våtmarkas viktige naturverdier. Kom innom for å lære 
litt om våre viktige våtmarksområder. 

11. februar, 12-15: 	          Meiseboller
Vi lager mat til fuglene som overvintrer i Norge - standfulgene våre!  

18. februar, 12-15: 	         Snekring av humlekasser
Vi snekrer humlekasser som årets humledronning kan flytte inn i! Ta 
med barna til en morsom og lærerik humledag ved Østensjøvannet. Én 
gratis kasse per familie, ta gjerne med egen hammer!  

25. februar, 12-15:	          Natursti
Hvor langt hopper en frosk? Hvor mye blåbær spiser en brunbjørn? Bli 
med på familiequiz ute i naturen! 

3. mars, 12-15:	         Snekring av fuglekasser
Trekkfuglene er på vei tilbake og vi snekrer fuglekasser til våre 
kvitrende venner! Det blir morsomme aktviteter, åpen utstilling og lett 
servering. Én gratis kasse per familie.  

10. mars, 12-15:		  Fugleinfo
Lær mer om fuglene ved Østensjøvannet. Håkan Billing fra BirdLife 
Oslo og Akershus inviterer til fugledag i fugleskjulet på vannets 
vestside! 

17. mars, 12-15:		  Uromaking
Ta med barna til besøkssenteret på Bakkehavn og lag en dekorativ 
uro av ting vi finner ute i naturen. Det blir morsomme aktiviteter, åpen 
utstilling og lett servering.

7. april, 12-15:		  Fugleinfo
Lær mer om fuglene ved Østensjøvannet. Håkan Billing fra BirdLife 
Oslo og Akershus inviterer til fugledag! Foregår i fugleskjulet på 
vestsiden av Østensjøvannet. 

14. april, 12-15:		  Snekring av insektshotell
Vi snekrer insektshotell til de små seksbente! Hvilke insekter er det 
som egentlig bor i insektshotell? Kom og lær om hvilke gjester du kan 
få i hotellet og hvor det bør plasseres. Én gratis kasse per familie, ta 
gjerne med egen hammer.

21. april, 12-15:	            Flaggermusdag
Vi får besøk av flaggermusentusiast Sara Kristoffersson fra 
Zoodentene i Ås! Sara holder et kort flaggermusfordrag kl. 12:15, 
etterfuglt av snekring av flaggermuskasser til våre små venner! Én 
gratis kasse per familie, ta gjerne med egen hammer.

28. april, 12-15:	           Nytteveksttur	
Visste du at naturen rundt deg er full av mat? Bli med Norges sopp- 
og nyttevekstforbund for å oppdage hvilke spiselige ville vekster som 
finnes ved Østensjøvannet. 
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